SAKARYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

OBEZITE ve KALP KRizi
RISK TARAMASI

e Ocak-Subat 2014 ddénemi icinde tim akademik
ve idari personelimize yoneliktir.

e Daha once yapilan test ve tetkiklerinizi yani-
nizda getirmeniz tavsiye edilir. (Trigliserid, Total
Kolesterol, LDL-Kolesterol LDL-Kolesterol, Tam
Kan Sayimi, HDL-Kolesterol, Aclik Kan Sekeri,
EKG, Filmler, Tomografi, Mr, Anjiyo CD).

¢ Demir kullaniyorsaniz 48 saat 6nce kesilmesi ge-
rekmektedir.

¢ 48 saat once kirmizi et, brokoli, turp yenilmemesi
gerekmektedir.

¢ Yapilacak muayene ve testler 1 saat stirmektedir.

TARAMANIN DETAYLARI

» Muayene: Kardiyoloji, ic Hastaliklari. Tansiyon, Nabiz Olgii-
mii, Boy/Kilo Olgiimi, Viicut Yag Orani ve Dagilimi, EKG,
Ekokardiyografi, Gerekirse Kan Alinmasi.

e 10 yilhk kalp hastaligi riskinin hesaplanmasi, oneriler ve
ciktilarin verilmesi.

e Egzersiz ve Diyet DUzenlenmesi, Kontrol Randevusu ile is-

lemin tamamlanmasi
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