SAGLIK VE IYiLIK HAREKETI TOPLULUGU (SIHAT) TUZUGU

. Toplulugun Adi

1.1.Toplulu§un tam adi, Saglik ve lyilik Hareketi Toplulugu; kisaltmasi SIHAT tir.

. Toplulugun Tanimi

2.1.lyiligin nasip isi olduguna inanan ve bu nasibin peginde kogan

2.2.Herhangi bir dernek, vakif, parti, cemaat vs. baglantisi olmayan

2.3.Saghkta iyilige, iyilikte sagliga ulagmaya caligan

2.4. llkelerini ve ideallerini paylasan herkese acik olan

2.5.Her agamasinda genglerin yer aldigi bir organizasyondur.

. Idealler

3.1.Mezun olduktan sonra nitelikli ve iyi birer saglik¢i olabilmek.

3.2.Dlinyada olup bitenlere kargi duyarliligini higbir zaman kaybetmemek.

3.3.Gagin guincel sorunlarina ¢agin glincel metotlariyla ¢6zim bulabilmek.

3.4.Gondllalik bilincini arttirmak, Gniversitelere bu bilinci yaymak.

3.5.Sosyal ve akademik alanlarda kendini gelistirmek, donanimli bireyler olmak.

3.6.SIHAT’ler arasinda iletigim ve is birligini strdirmek.

. llkeler

4.1.iyi|igi yaparken din, dil, irk, mezhep, mesrep, renk gibi herhangi bir fark
gozetmeksizin insan kutsallig, tevazu, digerkamlik, diristliik, agikhk gibi insani ve
ahlaki degerleri benimsemek.

4.2.Yapacagi caligmalari; iyilik icin cabalayan, ayni ilke ve idealleri paylastigi herkesle
birlikte yapmak.

4.3.Yaptiklarini sadece kendisi icin degil, yola ¢iktiQi yoldasi i¢in de yapmak.

4.4.Kendini ¢aligtaylar, kamplar, konusmalar ile gelistirmek.

4.5.Caligmalarda mesleki alan yaninda sosyal alanda gelismeye de 6nem vermek.

. Faaliyet alani



5.1.Mesleki ve sosyal konularda gelisimi saglamak, bu alanlarda ‘iyi’ olmak igin saglik,
sosyal hizmet, kiltir, akademi ve sanat alanlarinda faaliyetler yapar.

5.2.Kigisel gelisim igin egitim ve seminerler dizenler.

6. Kurullar

6.1.YONETiIM KURULU
6.1.1. Universitelerdeki yerel yénetim kurullaridir.
6.1.2. Topluluklarin ig iglerini yarGtdr.
6.1.3. ic yonetimler iniversite ortamina gore degisiklik gosterebilir.

° Bagkan

° Yapilacak veya yapilan etkinlikleri genel kurula danigir ve kurulu
haberdar eder.

° Genel SIHAT Drive hesabinin topluluguna ayrilmis boliminiin diizen ve
yuklemelerinden sorumludur, Drive hesabina yiiklenecek dosyalari takip
eder, eksiklik olmamasini saglar.

° Baskan, Topluluk Yonetim Kurulu tarafindan segilir. Aday olacak
kigilerde, yonetim kurulunda en az bir donem goérev yapmi$ olmasi Sarti
aranir.

° Yonetim Kurulu toplantilarina bagkanlik eder ve tim igleyigin
diizeninden sorumludur.

° Toplulugunu SIHAT Genel Kurulunda temsil eder.

) Baskan Yardimcisi

° Bagkanin olmadigi durumlarda bagkanin gorevlerini Gstlenir.

° Genel Kurulda konusgulanlari ve alinan kararlari Gniversitesindeki
Yonetim Kurulu’na aktarir.

° Genel sekreter

Yonetim Kurulu ¢aligmalarinin timundn yazi iglerini ylratar ve resmi
belgelerin kaydini tutar.(Dilekgelerin, raporlarin, fotograflarin

depolanmasi.)



° Uyeler tarafindan gelen maddeleri derleyerek toplanti éncesi giindemi
olusturur. Toplantinin intizamindan sorumludur.

° Toplanti sirasinda not alir ve sonrasinda raporu hazirlayarak yonetim
kuruluna sunar.

° Toplulugun mail adresini kullanir ve toplulugun kendine ait Drive
arsivinden sorumludur.

° Genel SIHAT Drive hesabinin topluluguna ayrilmig boliminin
yuklemelerini hazirlamaktan sorumludur.

° Mali koordinator

Mali hesaplarin takibinden sorumludur.

° Lojistik Sorumlusu

° Yapilacak etkinliklerde gerekli materyal ve malzemelerin temini igin
cahsir.
° Temin edilen materyal ve malzemelerin ulastiriimasindan sorumludur.

° Sosyal Medya Sorumlusu
° Topluluk Sosyal Medya hesaplarini kontrol eder, yapilacak
paylagsimlardan sorumludur.
° SIHAT’lerin ortak sosyal medya calismalarinda Tasarim ve Medya
Koordinatorliga ile iletigsim halindedir.
° Yapacadi paylagimlarda koordinatorliikten destek alabilir.
6.2.KURUCU KURUL
6.2.1. 20-21 Temmuz 2018 tarihlerinde Istanbul’da gerceklestiriimis olan istisare
Kampinda yer almis, SIHAT isleyisinin belirlenmesinde rol alan 18 kisiden olusur.
6.2.2. Su kisilerden olusur;
e Blisra Bakirci
e Betul Ciftci
o Cemal Kogak

e Dilara Balyimez



e Ebubekir Atan
e Elif Kiling
e Fatima Betill Balim
e Gokce Oz
e Hacer Oztirk
e Mehmet Emin Dagtekin
e Murat Babahanoglu
e Nazife Alkig
e Serra Nur Yakut
e Seyma Kart
e Suranur Dogan
® Yunus Emre Oztiirk
e Yusuf Salih Kiicuk
e Zeliha Kurtoglu
6.3.KOORDINASYON KURULU
6.3.1. Genel SIHAT'in isleyisinden sorumludur ve SIHAT adina karar alma organidir.
6.3.2. SIHAT’lerin iletisim ve is birligini saglamakla gérevlidir.
6.3.3. Genel koordinator, genel sekreter, topluluk koordinator, bir tasarim ve medya
koordinat6ri ve iki tasarim ve medya koordinator yardimcisindan olugur.
6.3.4. Gereklilik durumunda topluluklar ve Koordinasyon Kurulu toplantilar
diizenleyebilir.(Canli veya internet (izerinden.)
6.3.5. Gerek oldugunda, koordinatorler ilgili olduklari konularda topluluklara yardimci
olur.
6.3.6. Koordinasyon Kurulu, topluluklarin faaliyetlerinden sosyal medya hesaplarini
takip ederek ve Genel Kurul whatsapp grubundaki paylagimlarla haberdar olur.
6.3.7. Topluluklar, Koordinasyon Kurulu ile ilgili sorun ve elestirilerini Genel
Koordinatore iletir.

° Genel Koordinator



Tim platformlarda SIHAT’i temsil eder.
SIHAT’in tiim isleyisinden haberdar olur. Tim problem ve bilgileri
Koordinasyon Kuruluna iletir, ¢6ziim onerileri gelistirilir. Birimler arasi
koordinasyon ve ig birligini saglar.
Topluluk faaliyetlerinden haberdar olur, gerekli durumlarda
yonlendirmeleri saglar.
SIHAT calismalarinin motivasyon ve istikrarini sa@lar.
Koordinasyon Kurulu ve Genel Kurul toplantilarina bagkanlik yapar.
Yeni acilacak topluluklarin form ve motivasyon mektubunu, topluluklar
koordinatori (6n degerlendirmesi sonrasinda) ve genel sekreter ile
deg@erlendirir.

Genel Sekreter
Koordinasyon Kurulu tarafindan yapilan tim ¢alismalarin yazi iglerini
yuratar.
Genel SIHAT mail hesabini kullanir ve Drive argiv hesabinin
dizenlenmesini, kontrollini saglar.
Genel SiHAT, Koordinasyon Kurulu argivinden sorumludur. Topluluklarin
etkinlik raporlarini igerigini ve argivlenmesini takip eder.
Yeni acilacak topluluklarin form ve motivasyon mektubunu, genel
koordinator ve topluluklar koordinatéri (6n deQerlendirmesi
sonrasinda) ile degerlendirir.
Koordinasyon kurulunun; kendi icinde yapacagi toplantilarda,
topluluklarla yapacagi toplantilarda ve genel kurul toplantilarinda
sekreterlik yapar. Toplantilarinin giin ve saatini uygun sekilde planlar,
toplanti sonuglarini raporlar ve raporu katiimcilarla paylasir.
Koordinasyon kurulunun almig oldugu kararlari ve ulagilan sonuglari
belli periyodlarla raporlar Genel Kurul’da paylagir.

Topluluklar Koordinatorii



Topluluklar arasinda iletigimi saglar.
Tum topluluklara haber verilmesi gereken durumlarda duyurulari yapar.

Topluluklarin kurulmasi ve igleyisi konusunda danigmanlik yapar; yeni
topluluk kurulmasi durumlarinda Genel Kurul adina stireci takip eder.

Basvuru formu ve motivasyon mektuplarini alir. Bunlari; (6n
de@erlendirme sonrasi) genel koordinatdr ve genel sekreter ile beraber
deg@erlendirir.

Topluluklarda yagsanan sorunlar igin ¢6zim 6nerileri sunar.

Tasarim ve Medya Koordinatorliigi

)

Bir koordinator ve iki yardimcidan olugur.

SIHAT’in sosyal medya hesaplarini kullanr.

Kutlanacak énemli giin ve haftalar icin gorseller hazirlar. Ozel giinlerin,
SIHAT’i ilgilendiren taraflarina odaklanan paylagimlar yapar. (Genglik,
cocuk, iyilik vs.)

Kurulmasi halinde internet sitesi veya blogu kontrol eder.

Youtube

° lleride, ne yaptik diye bakmak amaciyla arsiv hesap olarak

kullanilacaktir. Begeni takip vs. gibi bliylime amaglari
gutmeyecektir. Etkinliklerden derleme videolar, tanitim

animasyonlari vs. yiklenecektir.

° Videolar, paylasiimak tizere tasarim ve medya koordinatériine

gonderilecektir.

Facebook

° Sadece duyuru amach aktif olmayan bir hesap olacaktir.

Instagram hesabiyla baglantisi saglanip, instagramda
paylasilanlar otomatik paylagiimis olacak, Facebook
paylasimlari ile yakindan ilgilenilmeden duyuru yapilmasini
saglamis olacaktir.

Twitter



6.4.GENEL KURUL

Etkinlik afigleri paylagilacaktir.

Blyuklerimizin anilar, anlattiklar paylagim dizileri halinde
yayinlanabilir. (Bloga hazirlik ve i1sinma saglanmig olur.)
Insanlik ve diinya ile ilgili dizeler paylasilabilir. (Cok eleyici

olunacak. Atasozleri ve deyimler sayfasina dénismeyecektir.)

Instagram

Ozel giin ve haftalar ile ilgili (hikdye) paylagim yapilacak.
SIHAT’e ait sabit bir tasarim ile taslak afis hazirlanacak. Tim
kutlamalar ayni taslak degistirilerek yapilacak.

Topluluklarin (bazi) etkinliklerinin afigleri, topluluk paylastiktan
(yaklagik 1 hafta) sonra paylasilacak. Boylece beQeniler
bolinmeyecek ve etkinlik hatirlatilmi$ olacak. Az fotograf ve
bilgi paylasilacak ve topluluk hesabina yénlendirme saglanmis

olacak

6.4.1. Universitelerdeki SIHAT baskan ve yardimcilari, Koordinasyon Kurulu, Kurucu

Kurul tarafindan olugturulur.

6.4.2. Kurucu Kurul’daki kigiler bir yil sireyle genel kurulda yer alacaktir.

6.4.3. Topluluklar arasi iletigim aginin suirekliligini, yapilan ve yapilacak faaliyetlerin

topluluklar arasinda paylagiimasini saglar.

6.4.4. Topluluk bagkan veya baskan yardimcisi, yapilacak faaliyetler igin genel kurula

danisir ve yapilan faaliyetlerden Genel Kurul’u haberdar eder.

6.4.5. Agilmak Uzere bagvuran topluluklar; topluluk koordinatoéri, genel koordinatér

ve genel sekreter tarafindan deQerlendirildikten sonra Genel Kurul’a sunulur.

Itiraz edilmemesi halinde topluluk kurulabilir.

6.5.Mezun SIHAT



6.5.1. Topluluklarin mevcut yonetim kurullarinda bulunmasa da SIHAT faaliyetlerine
gonil vermis ve calismaya hazir olan (stajyer ve intern hekimler gibi en az 3 yillik
eQitimini tamamlamig) SIHAT mezunlari ve Gyeleridir.

6.5.2. SIHAT Uyelerinin ileriki yillarda karsilagsacaklari durumlari tecriibe etmis kisiler
olacagindan yapilacak faaliyetlerde 6nerilerde bulunabilirler.

6.5.3. Daha 6nce yolumuzun bu calismalar sebebiyle kesistigi herkese ‘SIHAT nedir?’
konulu bir belge génderilip; ilgili kisiler Danisman SIHAT listesine veya Mezun
SIHAT grubuna eklenecektir.

6.6.Danigman SIHAT
6.6.1. Yapilacak faaliyetlerde fikirleri alinmak Gzere belirlenmis, alaninda deneyimli

hocalarimizdan olugan kiymetli listedir.

7. Toplantilar
7.1.Koordinasyon Kurulu Toplantisi
7.1.1. En az iki ayda bir kere toplanir. Tum Koordinasyon Kurulu tyeleri katilir. Genel
isleyis de@erlendirilir.
7.1.2. Oy ¢oklu@uyla kararlar alinir.
7.1.3. Alinan kararlar belli periyodlarla Genel Kurul’a sunulur.
7.2.Genel Kurul Toplantisi
7.2.1. Topluluk bagkan, topluluk bagkan yardimcilari, koordinasyon kurulu ile toplanti
yapilr.
7.2.2. En az yilda bir kere toplanir.
8. Yeni Gorevlendirmeler
8.1.Koordinasyon Kurulu’ndaki gérev degisiklikleri usta-girak iligkisine gore ilerleyecek
olup; Koordinasyon Kurulu tarafindan belirlenen kigiler Genel Kurul’a sunulur. Ret
gelmemesi halinde gorev deg@isikligi gerceklesir.
9. Belgeler ve Argiv
9.1.Belgeler



9.1.1. Yonetim Kurulu Tutanaklari

° Toplantida alinan kararlarin yazildigi belgelerdir.
° Genel Sekreter tarafindan yazilir.
° Yonetim Kurulu Gyelerince kararlar ve kargi oylar gerekgesiyle yazilir.

9.1.2. Etkinlik Raporu

° Gergeklestirilen etkinligin tarihi, yeri, amaci, katilimci sayilari, organize eden
kigilerin isimleri, igleyis slireci, amaglari ve sonuglari gibi bilgileri iceren;
SIHAT Drive arsivinde saklanan raporlardir.

° Topluluklarin, etkinlik raporlarini kendi Drive hesaplarinda da arsivlemeleri
uygundur.

9.1.3. Gelen-Giden Evrak Takibi

° Her yaziSma, sira numarasi ve tarih verilerek, gelen/giden kurum/kisi,
yaziSmanin konusu bilgileri ile birlikte kaydedilir. Belgeler kayit sirasinda
saklanir. Bu belgeler dijital ortamda saklanir.

9.1.4. Tuzuk

° Bu tlzigu hazirlayanlar ilk Koordinasyon Kurulu olup; Suranur Dodan (Genel
Koordinator), Yusuf Salih Kiictk (Topluluklar Koordinatori), Betul Ciftci
(Genel Sekreter), Cemal Kogak (Tasarim ve Medya Koordinatorii), Serra Nur
Yakut (Tasarim ve Medya Koordinator Yardimcisi) ve Elif Kiling (Tasarim ve

Medya Koordinator Yardimcisi) ‘tan olugmaktadir.

9.2.ArSiv

9.2.1. Topluluk adina hazirlanan tiim belgeler dijital ortamda arsivlenir.
9.2.2. SIHAT arsivi SIHAT Genel Sekreteri tarafindan takip edilir ve diizenlenir, SIHAT
arsivindeki topluluklara ait dosyalar topluluk bagkan veya bagkan yardimcisi

tarafindan dizenlenir.

9.3.YururlGluk ve YUrutme

9.3.1. Agllacak topluklar ig bu tiizigl kabul etmis sayilir.
9.3.2. Tuzik degisiklik taleplerinde Koordinasyon Kurulu, deg@isiklik ile ilgili dneriyi
Genel Kurula sunar. Tuzik maddeleri gerekli gorulirse Genel Kurul onayiyla

degigtirilir.



9.3.3. Bu tlizigl Koordinasyon Kurulu yiratar.



